Milyen veszélye van a jarvany idején a dohanyzasnak és az elektronikus
cigaretta hasznalatnak?

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

A COVID-19 fertdzés ¢és a dohanyzas, mint betegségbefolyasold tényezd kapcsolatat
vizsgalo, jelenleg rendelkezésre allo tanulmanyok tobbsége tigy talalta, hogy a dohanyzok
korében magasabb a COVID-19 okozta sulyos betegségek, koztiilk az intenziv osztalyos
kezelést sziikségessé tevo életveszélyes allapotok eléfordulasa.

A dohanyzésrol és az E-cigaretta haszndlatrol egyarant kimutattdk, hogy karositjak az
immunrendszert, a légutakat és a tiiddszovetet, valamint a tiidd tisztitdé miikodését, amely a
korokozok eltavolitasat szolgalja, ezek a hatdsok egylittesen hatranyosan befolyasoljak a
1éguti fertdzo betegségek kimenetelét.

A virus fertézések atvitelében szerepe lehet a dohanyz¢ altal kilélegzett fiistnek és az E-
cigaretta hasznalatakor kifjt aeroszolnak.

A fentiek miatt kiilondsen javasolt a dohanyzas és az E-cigaretta hasznalat abbahagyasa,
vagy amennyiben ez nem sikeriil, a COVID-19 megelézésével kapcsolatos higiénés
rendszabalyok ¢és a nemdohanyzok védelmérdl szolo térvényben foglaltak betartasa.
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